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MogaeJ 3a padoTa ¢cbC ceMelcTBATA U AelATa 10
BpeMe HA aIaNTAlUATAa OT CEMEHHA cpela KbM
ycaoBusita Ha AI' Ne 51 ,, Illypue*



[TocTprBaHeTo Ha JAETETO B JIETCKATa rpajMHa € HOB €Tal B JKMBOTA Ha ISJIOTO
ceMeicTBO. ToBa € TpyJIeH IpoIiec He caMo 3a JielaTta, HO U 3a TEXHUTE POJIUTEIIH.
Heobxonuma e mpeaBapuTeaHa MOJATOTOBKA 3a IJIABEH IMPEX0JI, KOSATO IIe Aaje
BB3MOXKHOCT Ha JIETETO Jia IIPeojIojiee CTpeca 1 Ja ¢e CoIMaanu3upa. 3a Ta3u Iei €
pa3paboTEeH U ce MpuiIara HacTOSIIUAT MOJIEI 32 paboTa ChC ceMeicTBaTa u Jerara
[0 BpEME Ha aJlanTalusiTa OT CEMEHA cpejlla KbM yCIIOBHATA Ha JeTCKaTa IpajiuHa
TepMuHbT ,amanTtanmusa’ oO3HaYaBa NPHUCIOCOOSBaHE, YECTO C€ M3IMOI3Ba B
MICUXOJIOTUATA U TIEJarorUKaTa U Ce CBbP3BAa C PABHOBECHE MEXKJY OpPraHU3bM U
OKOJTHATa Cpe/ia, a B CJIydasi 3a paBHOBECHE MEXKTY JUYHOCTTA U COIMATHATa Cpe/ia.
[IporechT Ha amanTamuss KbM JIETCKaTa rpajuHa € pa3nueH U UHIAUBUIyAJICH 3a
BCSIKO JIeTe. ATanTallMOHHUAT IIEPHO]T MOKE J1a IPOIBIKH CEIMUIIA, IBE UIIA MECEII.
B 3aBucuMoCT OT BpeMeTpaeHeTo ajanTaiusTa ce onpeiess KaTo JIeKa, CpeaHa WiIH
Texka. He3aBuCMMO KOJIKO IBABI € TO3U npouec, ekunmbT Ha I Ne 51 | Ilypue® B
CBTPYJHUUECTBO C POJUTENUTE, MOJAINOMAara HOBOIPUETUTE Jela 3a Mo-Obp3a U
0e300e3HeHa ananrtanus. Llenra e ga ce ocurypu miaBeH mpexo/l OT ceMeitHa cpeia
KbM JETCKa TpaJIiHa U Jla C€ TapaHTHUpa IThJHOIEHHO MCUXHYECKO U (PHU3UIECKO
pa3BUTHE HA JIETCKATa JUIHOCT.
3a 1a ObJe MOArOTBEHO JSTETO 3a IMOCTHIIBAHE B JIETCKATa IpajJiMiHa ca HauepTaHU
CJICTHUTE CTHIIKU:
Cpemu ¢ poauresure

1. Ilpwm 3ammcBaHETO AUPEKTOPHT OTTOBAPSI HA BCUYKH BBIIPOCH, KOUTO
BBJIHYBAT POAUTENNTE, CBbP3aHU C MOCTHIIBAHETO U ajarnTainusTa Ha JETETO UM.

2. OOmia poauTelicka cpemia Ha KOsITO:

» POAMTEIINTE UMAT Bb3MOKHOCT JIa pasrieaaT MOMEIICHUETO B KOETO III¢
npeOuBaBa ACTETO UM,

» 3aI03HaBaT Ce C EKUIIA;

» 00CHXKIAT ce BAKHU 32 POJUTEIIUTE BHIIPOCH;

» 3all03HaBaHE C THCBHMSI PEXKUM Ha JeraTa B IeTcKaTa rpaJnHa;

» 3amo3HaBaHe ¢ Mojena 3a paboTa chC ceMelcTBaTa 1 AeraTa B Ieproja Ha
aJlanTanus OT ceMeitHa cpejia KbM JIeTCKa I'paJIuHa,

» W3rOTBSHE Ha rpa(uK 3a IMOCTAIHO MTOCThIIBAHE.

3. MnnuBuayanHa cpema ¢ poAUTEeINTe Ha KOATO:

» TIOIBJIBAT aHKETA 33 HABUIUTE, IPEIIOYNTAHUATA U WHINBUIYTHHTE



noTpeOHOCTH Ha JeTeTo. Taka eKUIbT, KOWTO IIE CE TPUKH 33 IETETO € HAsSCHO KaK
MpEANoYNTa Ja ce OOPBINAT KbM HETO, KOs € JII00MMaTa My Mrpavka, Kak oonuda Ja
3acTvBa ¥ T.H.

» EKUITBT OTTOBApsI HA BBIIPOCH, KOUTO TH BBIHYBAT C LIEJ IPEOI0JIsIBaHe Ha
CTpPaxoBETE UM CBBP3aHHU C MPECTOS Ha IETETO B AETCKATa IpaiuHa.

4. Oxa3BaHe Ha MMOJIKpena Ha POJUTEINTE, Ype3 WHAUBHYATHA PA3TOBOPH,
Oecenu M yUUITUIIE 32 POJIUTEIH.

IIpakTHYHH CHBETH KbM POAUTEINTE

1. IMoaroToBKa 3a 1eTcKa rpajiniHa

» JloBepeTe ce Ha eKuIla B JACTCKaTa IpaguHa. Tol OTTOBOPS Ha HEOOXOIUMUTE
V3VCKBAaHUS U UMa YMEHUS J1a Ce TPYKM 3a Bamuero nere.

» Jlemara ca CEH3UTHBHH M aKO Bue cTe TpeBOXKHH, TOBA HECH3HATEITHO IIIE CE
MPEXBBPIIA BHPXY THIX.

» Cwp3nmaiiTe MO3WTHBHA Harjaca y AETETO 3a IeTcKaTa rpajnHa, KaTo My
00sicHUTEe MOJPOOHO KaKBO T'o oyakBa. [IpenoprunTeHo € 1a ce moKake KapTHHEH
MaTepuall C pa3IudHd MOMEHTH OT JHEBHMS PEKHUM M Jia u3rpaaute mnogodex. Ilo
TO3M HAYMH JICHAT Ha JACTETO III€ OCTaHE CHIIUST, IIOHE TI0 OTHOIIIEHHE Ha rpaduKa.

» PaskaxeTe My, 4e JieTcKaTa rpaJiiHa € MICTO B KOETO JieliaTa UrpasT, MesT U
C€ yJarT 3aeHo.

» PasxoskmaiTe ce 4ecTo MOKpai IeTCKTa rpaiiHa U BIIE3TE 3a KPaTKO B IBOpa.
Taka nmerero 1ie q00ue peaiiHa MpeAcTaBa, KAKBO TOYHO T'O OYaKBa M, 4e JIETCKaTa
rpajiHa € CIeIMaHO MSCTO 32 JIela.

2. II'bpBU CTBIKHU B 1€TCKATA I'Pa/INHA

» llpwu 3asBeHO kellaHue OT Bala cTpaHa, ce I0IycKa KpaTKOCPOYCH MPECTOM
B IrpyIiaTa, Ipy Cla3BaHe Ha BbBEJICHUTE OT JIETCKATA IPaJuHA 3J[PABHU U XUTUCHHU
MepKU. [IpoIbIKUTETHOCTTA HA TPUCHCTBUETO, KAKTO U AEHHOCTUTE B KOUTO MOXKE
Jla y4acTBaTe, C€ ONPEeIeIISIT NPEABAPUTETHO HA NHANBUIYATHUTE CPELIH.

» Koraro HacThIM ICHAT B KOWUTO TPsIOBa 1a OCTAaBUTE ACTETO, OTICICTE
JNOCTaTbYHO BpEME CYTPUHTA 3a Ja He ce 4yyBcTBa TO mnpuumnopeHo. Ilo Bama
MpEreHKa MOKE J1a B3eMeTe JJro0MMaTa My Urpadka, 3a Ja MMa Helllo, KOeTO Ja My
HamoMHS 3a BKBIIIH.

» llpucturaiiku B IeTCKaTa rpaJuHa ce MpernopbuBa pasjsdiaTa ¢ MaMa M TaTh



na O6pae kpatka. Jlopu gerero na rutave u ga Bu ymonsBa ga ce BbpHETe, He
OTCTBIIBAWTE. Y TOYHETE TOYHO, CJIE]T KO PEKMMEH MOMEHT III€ CE€ BBPHETE /1a TO
B3eMETe /ciie]l KaTo 00s]1Ba UK CJie]l ChH/, IIEIYHETE TO U CU TPBhrHETE.

» [IbppBOHAYAHO IETETO MOXKE J]a C€ OCTaBs 3a 2-3 yaca, B IPOIBIDKECHUE Ha
HSKOJKO AHHU. ExunsT B rpynata e Bu undpopmupa ganu 1o € CIOKOHHO U MOXeE
7la OCTaHe Jia CIIY WK TPsiOBa Ja To B3eMeTe Ha 0051 /MHANBUTYaTHO 32 BCSIKO JETe/ .
[IpenoppYUTENHO € MbPBUTE THU LEJIOHEBHUAT MPECTOM 1a Ob/I€ MO-KPATHK.

» Crnen xato B3emeTe Bamiero nete, To Moxe 1a Ob1e MpeBb30yIeHO U Aa
U3MCKBa IOBeue BHHMMaHWe. ToBa € HOpMajeH HayuH Ja ce OCBOOOAM OT
HAIPEKEHUETO, TPUIMHEHO OT MPOMEHUTE B )KUBOTA MY.

» OcbllecTBsIBaiiTe eKEeTHEBEH KOHTAKT C €KUIIa, KOHTO Ce IPUXKH 3a JETETO,
OTHOCHO TOBa Kak C€ CIpaBsi TO ¢ HOBaTa 00cTaHOBKa. M3rpaxaaHeTo Ha B3aMHO
JIOBEpPHE MEX]y CIYKUTEIM U POAMUTENM € BAKHO 3a IUIaBHATa U 0e300J1e3HEeHa
ajanTaius Ha JIE€TeTO.

[locoueHuTe CTHIKYU CrIOMaraT Ch3/1aBaHETO HAa MOJKPETISIIA CPe/la, KOSITO YIECHSIBA
aganrtauusTa, a JII' Ne 51 , Illypue* ce mpeBpbla B )KeTaHO MSACTO 3a JIelara.

[IpenoppunTenHa auTeparypa:
1. ,,Anantanusara B jerckarta rpaauHa‘” — llBerenuna 3umgapoBa, U3aTEICTBO
,,Cuema‘
2. ,,Jlerckara rpaguHa — mactiauBo macto — Teomgopa [lammynoBa
3. ,,JloOpe mouuam B JAeTcKara rpajuHa‘ — HApBYHUK 3a POIUTENH, AcCOIraIys
Ha poautenute (2019)
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